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Auch für Trainer interessant!

Trainerinnen und Trainer sind herzlich eingeladen. Der Lehrgang bietet neue Trainingsideen, 
Übungen und methodische Ansätze, die sich direkt in das eigene Kumite-Training integrieren lassen.
Egal ob Anfänger, Fortgeschritt ener, Wett kämpfer oder Trainer - jeder ist willkommen!


