KUMIT
KADERTRAINING 5=

Karateunion Mecklenburg-Vorpommern e.V. M

N

TEILNAHME: LANDESKADER KUMITE -
INTERESSENTEN FUR KUMITE . —
o
TRAINER
ORT: KAMPFKUNSTVEREIN ,,DOJO RONIN“ E.V.

JOHANNES-R.-BECHER-STRASSE 22, 19059 SCHWERIN

ZEITPLAN: 11.00 - 12.00 UHR
12.00 - 13.00 UHR PAUSE/AUSTAUSCH
13.00 - 14.30 UHR

GEBUHR: KEINE

ANMELDUNGEN: AN EDGAR KARAPETJAN
0160-93879995 ODER kek1001@gmx.net

ZIELSTELLUNG: IM MITTELPUNKT STEHEN DIE GRUNDLAGEN DES KUMITE

VERSTANDLICH, PRAXISNAH UND MIT VIEL BEWEGUNG.
(KUMITE-GRUNDLAGEN o DISTANZ  TIMING  BEWEGUNG & SPASS)

HAFTUNG: DER VERANSTALTER UBERNIMMT KEINE HAFTUNG!

Auch fir Trainer interessant!

Trainerinnen und Trainer sind herzlich eingeladen. Der Lehrgang bietet neue Trainingsideen,
Ubungen und methodische Ansitze, die sich direkt in das eigene Kumite-Training integrieren lassen.
Egal ob Anfénger, Fortgeschrittener, Wettkampfer oder Trainer - jeder ist willkommen!




