
 
 

Wado-Ryu Lehrgang in Rostock 
 

Stilrichtungsübrgreifend 
Mit Mathias Gäbel 5. Dan Wado-Ryu 

Danvorbereitung 
Unterstützung bei Kindern  

André Trautmann 2. Dan Wado-Ryu  

 
 
 

Veranstalter: Kita – Kaze – Club e.V. Rostock 
 

Ausrichter: Karateunion MV e.V. 

Datum: Sonnabend 13. April 2024 
Sonntag 14.April 2024   

Ort: Sporthalle Mathias-Thesen-Str.17, Hinter der Schule, 18069  
Rostock, Parkplatz auf dem Schulhof 

Trainingszeit: Sonnabend: Kihon, Ohyo-Kumite, Kihon-Kumite, Kata und Idori 
Erwachsene 10.30 – ca. 17:00 Uhr 
Kinder von 10:30 – 14:00 Uhr 
Sonntag: Danvorbereitung, Bokken und Tanto      
Erwachsene 10.00 – ca. 14:30 Uhr 
Kinder von 10:00 – 12:00 Uhr 
Pausen wird es geben  

Teilnehmer ab 9. Kyu  
Tanto (Messer) und Bokken (Holzschwert) sind mitzubringen 
 
Es wäre schön wenn auch Teilnehmer aus anderen Stilrichtungen 
Teilnehmen 

Lehrgangsgebühr:             Erwachsene 25 € 
Kinder bis 12 Jahre 15 € 
 

Anmeldung: 
 

bitte möglichst bis zum 01.04.2024 
 
per E-Mail an André Trautmann: Wado-Ryu@web.de oder 
01719558670  
 
Übernachtung können wir Vermitteln 

Muss sich aber jeder selber kümmern 

 
Haftungsausschluss: Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung 

mailto:Wado-Ryu@web.de

